
お問合せ先 尼崎の森中央緑地パークセンター

〒660－0096 尼崎市扇町33-4

TEL 　06－6412－1900

E-mail 　info_amamori@hyogopark.com

開館時間　9：00～17：00

休館日 　年末年始（12/29～1/3）イベント情報

尼崎の森中央緑地 2020年1月号

尼崎の森の自然をもっと楽しみたい人たちへ！

森っこアドバンス！
体験受付中！

尼崎の森をフィールドに「自然に触れたい、楽しみたい」

そんな思いがある人たちを募集します！

＜ 時 間 ＞　13：30～15：30

＜ 内 容 ＞　凧や羽子板を作って遊ぼう！

＜体験費＞　1人100円

＜申込み＞　メールでお申し込みください。

＜ 締 切 ＞　1月12日（日）

26日（日）

「尼崎の森中央緑地ガイドツアー」
見頃の植物やガイドのみ知る裏話など、

楽しく話しながら園内を一緒に巡るツアーです！

参加ご希望の方は、13:30までに集合して下さい

＜時間＞　13：30～14：15　　

＜集合＞　パークセンター

毎日

郷土の野草のみでつくる庭園で野草をお世話してみませんか！

花の守人活動日
花の守人サポーター募集中！詳しくはスタッフまで！

＜ 時 間 ＞　13：15～14：45

＜ 集 合 ＞　パークセンター

＜ 内 容 ＞　剪定や植栽、草ぬきなど

＜持ち物等＞　帽子、長袖、長ズボンで汚れてもいい服装　

　　　　　　　運動靴または長靴、タオル、軍手、飲み物

15日（水）

尼崎の森にまつわる様々な活動を生み出す円卓会議

「森の会議」
1月はお正月らしいことをしよう！

＜時間＞　10：00～12：00　　

＜集合＞　かやぶき民家

＜内容＞　ぐにゃぐにゃ凧づくり、習字など

11日（土）

いつでも体験プログラム　「写真パズル」
植物や動物の写真パズルに挑戦！

参加者には尼崎の森中央緑地の

オリジナルシールをプレゼント

＜時間＞　9：00～17：00

＜場所＞　パークセンター

毎日

尼いも料理会
かやぶき民家の畑で収穫した「尼いも」を使って

かやぶき民家のかまどで調理

＜ 時 間 ＞　10：00～13：00

＜メニュー＞　羽釜炊き尼いもごはん

　　　　　　　尼いも入り茶わん蒸し

　　　　　　　尼いもと豚の重ね蒸し

　　　　　　　尼いものレモン煮

＜持ち物＞　エプロン、大きめの湯飲み茶わん、お箸

＜ 費 用 ＞　300円（材料費）

＜ 定 員 ＞　10人

＜申込み＞　メールまたは電話でお申し込みください。

＜締切り＞　1月20日（月）

28日（火）

森の恵みの中で、自然体験や遊びを親子で楽しむ

森の子育てひろば
＜ 時 間 ＞　10:00～11:30　　

＜ 内 容 ＞　薪割り、芝刈り、かまどの火入れ、

　　　　　　　おしるこを食べよう♪

＜ 対 象 ＞　3歳以上の未就学児（保護者同伴）

＜ 定 員 ＞　30名（申し込み多数の場合は抽選）

＜申込み＞　メールでお申し込みください。

＜締切り＞　1月5日（日）

18日（土） 予備日
19日（日）

100年の森づくり 定例活動日
100年かけて生物多様性の森づくり

そんな活動に参加しませんか？

＜ 時 間 ＞　9：45～12：00

＜ 集 合 ＞　パークセンター

＜ 内 容 ＞　森づくり活動

＜持ち物等＞　帽子、長袖、長ズボンで汚れてもいい服装

　　　　　　　運動靴または長靴、タオル、軍手、飲み物

5日（日）

17日（金）

兵庫県の重要文化財「かやぶき民家」で活動しませんか？

かやぶき民家活動日
＜ 時 間 ＞　10：00～12：00

＜ 集 合 ＞　かやぶき民家

＜ 内 容 ＞　「むかしあそび」のプログラム作り

　　　　　　　竹馬、ブンブンゴマ　

＜持ち物＞　軍手、飲み物

7日（火）

兵庫県の重要文化財「かやぶき民家」で活動しませんか？

かやぶき民家活動日
＜ 時 間 ＞　10：00～12：00

＜ 集 合 ＞　かやぶき民家

＜ 内 容 ＞　「むかしあそび」のプログラム作り

　　　　　　和凧づくり

＜持ち物＞　軍手、飲み物

２０日（月）

親子で楽しむ！

あまがさき森っこ活動日
「冬の森探検隊！～冬芽編～」

＜ 時 間 ＞　10：00～11：30
＜ 内 容 ＞　冬の生き物を探して観察してみよう

＜持ち物等＞　長袖、長ズボン、軍手、帽子

＜ 定 員 ＞　15家族（応募者多数の場合抽選）

＜申込み＞　メールでお申し込みください。

＜締切り＞　1月12日（日）

26日（日）


