
尼崎の森中央緑地（尼崎スポーツの森）
(受付開始9：00～ 尼崎スポーツの森 のじぎく広場にて）
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企画運営

・18歳未満の方は、保護者同伴でご参加ください。
・1チーム1～6名（1名での参加の場合は18歳以上に限る）
・荒天中止が予想される場合は前日の11/1（土）夕方WEBに掲載。
・参加者は、デジタルカメラ または カメラ機能付携帯電話、保険証、
　筆記具（ペン・マーカー等）を持参してください。
※ 手荷物預かりあり（貴重品は除く）
・ベビーカーや車椅子の方は、コース途中、段差があるのでご注意
　ください。
※ 参加通知は大会事務局より大会一週間ほど前に代表者にメール
　inagawaroga@gmail.com より案内をお送りします

本イベントに関する問い合わせに関しましては、イベント事務局（尼崎スポーツの森）までお問い
合わせください。

お申し込みはWEBから！

応募条件

10/1● 10/24●水 金申込開始 申込締切

映画「あまろっく」の舞台となった尼崎、その尼崎にかかせない運河や尼ロックをテーマにウォークラリーを開催。
参加者はチームで運河沿いの看板や建物などに設定されたチェックポイントを巡り、写真撮影やクイズに答えたり、
キャナルベースでのワークショップに参加したり、飲食ブースを楽しんだり、さまざまなミッションに挑戦します！

運河大発見
歩いて

参加者募集
11/2●日 10:00～13:20

ア
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電車・バス※阪神電車「出屋敷駅」路線バス乗り場から「尼崎スポーツの森」行き
　阪神バス（9:15 発▶9:26 着）
※JR「立花駅」第1自転車場前より「尼崎スポーツの森」行き
　無料シャトルバス（行き9:18発▶9:36着・帰り13:40発▶13:58着 各バス要予約 ）

自動車 ※国道４３号線交差点名「武庫川」を南へまっすぐ走行してください
　（尼宝線）交差点名「末広町１丁目」を右折して、２つ目の信号を左折した右側となります
※阪神高速５号湾岸線　尼崎末広ＩＣ出口からすぐ
※駐車場：1,000 台 無料

参加費

無料

魅尼崎 事業運河 ア力 プッ

名募集！

ス
テ

キな
賞品を

ご用意 ！



のじぎく広場
で受付！

回る順番は自由！どうしたら行きたいポイントに
効率よく行けるか、作戦を立てよう！

※一部写真はイメージです

アイス
スケート
リンク

25mプール&
フィットネス

フットサル
パーク

森の
こども
広場

スポーツの森
駐車場

駐輪場

ウォーターパーク
アマラーゴ

尼崎の森中央緑地

のじぎく広場 入口

9:00~10:00
10:00

10:15
12:15

13:00~13:20

受付（尼崎スポーツの森 のじぎく広場）
開会式・競技説明
スタート
ゴール（制限時間を超えると減点）
表彰式（下記景品をお渡し !）

探検ゲームにチャレンジ！
尼崎スポーツの森
スタート地点・ゴールは

チェックポイントを回り
ポイントをゲットしよう

小学生を含むチームには
ボーナスポイントあり

キャナルベースの
飲食ブースで一休み !

キャナルベースで
ワークショップに参加しよう

写真を撮って、謎解きをして、みんなで運河を楽しもう！

1位 2位 3位

アラジン
グラファイトトースター

イワタニ
カセットフー「タフまる」 体重体組成計 お楽しみ♪

※賞品は予告なく変更する場合があります。

特別賞
など

いろんな賞をご用意！
ゴールめざして
がんばろう！
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公共交通機関（バス）
阪神出屋敷駅より

阪神バス運行（約11分）

お車ご利用の場合
無料駐車場（臨時駐車場含む）
1,000台ご用意しております

セントラルスポーツは「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を企業
理念に、全国でスポーツクラブを展開しています。豊富なノウハウを活かし
今後もより多くの地域の健康づくりに貢献してまいります。

https://www.a-spo.com/ 尼崎スポーツの森

無料
シャトルバス
運行中

神戸、大阪から約30分!!


